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Hauska tavata!

Heippa!

Taalla sinulle kirjoittelee ensimmaista
kertaa taman uutiskirjeen ohjaksiin
paassyt Jussi. Kirjeen lahtiessa matkaan
minulla tulee tayteen nelja viikkoa
Elakkeensaajien keskusliiton Elinvoimaa
-toiminnan jarjestésuunnittelijana, ja
vaikka alku on aina uuden opettelua,
alkavat langat pysya kasissa jo
tukevammin. Olen tassa lyhyessa
ajassa paassyt olemaan yhteyksissa jo
monien jasenten kanssa niin
puhelimitse kuin sahkdpostinkin kautta,
ja on todettava, etta vastaanotto on
ollut mita Idmpimin! Kiitos teille siita. Ja
nyt kun kerran lammadsta, langoista ja
aktivoituneista yhdistyksista puhutaan, niin todettakoon etta syksy on virallisesti
taalla.

Syksyn toimintakausi on kaynnistynyt niinkin iloisesti, etta Paas poiketen -
vierailijoiden joukkoon on liittynyt uusia innokkaita yhdistyksia ja ahkeria
vapaaehtoisia! Medianakyvyydelta ei mydskdan paasty valtymaan, silla toiminnan
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kaynnistymisesta on saatu lukea ihan paikallislehtea my6ten. Hyva te! Tasta on
mainiota jatkaa vierailutoimintaa ja ehkaista ikdihmisten kokemaa yksindisyytta.
Seuraava Paas poiketen -koulutus onkin jo ensi viikolla Seinajoella. My&s
Mikkelissa jarjestetaan vastaava koulutus 28.-29.10. limoittautuminen on
auki nyt ja lisatietoa l6ydat tasta uutiskirjeesta.

Myds toukokuun Luotsiohjaajan valmiudet -koulutukselle on luvassa uusinta 30.9.
Jyvaskylassa. Syventava kaksipaivainen Luotsiohjaajakoulutus puolestaan
jarjestetdan 18.-19.11 Turussa. Jyvaskylan tilaisuuden ilmoittautumisaikaa on
jatkettu 19.9 asti, joten vield ehdit ilmottautua mukaan oppimaan
keskusteluryhman ohjaamisesta ja pohtimaan omaa yhdistystoimintaa.
Luotsivalmiuksista on hydtya myds ryhmanohjaamisessa ja muissa tehtavissa.
Lisatietoa koulutuksista alempana.

Vuoden toinen kaksipaivainen Elinvoimaa vapaaehtoisille -koulutus pidetaan
Vaasassa 24.-25.11.2025. Koulutuksessa kaydaan lapi hyvinvoinnin tekijoita ja
etsitdan keinoja oman hyvinvoinnin vahvistamiseen. Lisaksi koulutuksessa
pohditaan hyvinvointia ja jaksamista tukevaa yhdistystoimintaa. Tervetuloa
mukaan! Vierailemme mielellamme myds luonanne paikallisyhdistyksessa
kertomassa erindisista Elinvoimaa-aiheista.

Syksyn webinaaritarjontaan on ilmestynyt myds uusi aihe: Kulttuurin
hyvinvointivaikutukset, joka pidetaan normaalista webinaari-aikataulusta
poiketen tiistaina. Lisatietoa tastakin alla. Kaikki Elinvoimaa -tapahtumat ja -
koulutukset I6ydat kootusti verkkosivuiltamme

Millaista elinvoimaa yhdistyksesi kaipaa?

Tulevaa toimintakautta suunniteltaessa haluaisin kysya sinulta, millaisiin asioihin
toivoisit saavasi tukea elinvoimaa toiminnalta? Mika yhdistystoiminnassa motivoi ja
mika haastaa? Millainen on vapaaehtoisten jaksamisen laita? Onko mielessasi jokin
idea tai ajatus yhdistystoimintaan mutta asia on vaikea ottaa puheeksi? Me
jarjestésuunnittelijat olemme teita varten joten ole rohkeasti yhteydessa
sahkopostitse tai puhelimella.

Kuullaan, soitellaan ja ollaan yhteyksissa

Ystavallisin syysterveisin,
Jussi

Jussi Keranen
Jarjestésuunnittelija - Elinvoimaa
jussi.keranen@ekl.fi 050 522 1946

Paas poiketen


https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/ajankohtaista/

Paas poiketen -toiminnan tarkoituksena
on tuoda iloa ja mukavaa yhdessaoloa
ikdantyneiden arkeen ja vahentaa
yksinaisyyden kokemuksia. Koulutetut
vapaaehtoiset kayvat tervehtimassa
ikdantyneita, juttelevat ja viettavat
yhdessa aikaa ikdaantyneen
voimavarojen ja toiveiden mukaan.
Vierailut on helpointa aloittaa omista
ldheisista ja tutuista tai oman
yhdistyksen entisista toimijoista. Voit
lukea aiheesta lisaa klikkaamalla tasta.

Paas poiketen -koulutus Mikkelissa
28.-29.10.2025

Paas poiketen -koulutuksessa tutustutaan toimintamalliin ja sen periaatteisiin,
harjoitellaan kohtaamista ja suunnitellaan oman toiminnan kdynnistamista,
koordinointia ja markkinointia. Koulutus ei kuitenkaan sido sinua mihinkaan, joten
voit tulla paikalle ihan vaan mielenkiinnosta pohtimaan vierailutoimintaa ja omaa
vapaaehtoistyota.

Koulutuksen kaytyaan osallistuja osaa

e kuvata vierailutoiminnan periaatteet
e suunnitella vierailutoimintaa
e markkinoida vierailuja

"Koulutus oli tosi hyva kokemus, tarkea oppi oli millaista vierailutoiminta on, mita
se on ja mita se taas ei ole"- Paas poiketen -vapaaehtoinen

Koulutus alkaa tulopaivana klo 10.00 ja paattyy lahtépaivana klo 16.00.
Koulutuksiin sisaltyy majoitus 2hh ja ateriat. Koulutuksen varmistuttua
ilmoittautuneet saavat sahkopostiin vahvistuksen. Koulutukset ovat maksuttomia.

Viimeinen ilmoittautumispaiva on 9.10.2025 Sijainti: Scandic Mikkeli, Mikonkatu 9,
Mikkeli.

[Imottautumiset ottamalla yhteytta jussi.keranen@ekl.fi tai 050 522 1946. Nahdaan
koulutuksessa!

Mietityttaako vierailutoiminta? Liity linjoille verkkokeskusteluihin!

Paas poiketen -toimintaa koordinoiville tai toiminnasta kiinnostuneille tarjotaan
verkkotapaamisissa tietoa ja mahdollisuus kokemusten jakamiseen. Taalla kuulet
ajankohtaiset Paas poiketen -asiat ja saat kertoa omista onnistumisista ja haasteista
seka esittaa toiveita Elinvoimaa-toiminnasta saatavalle tuelle. Kehitetdan yhdessa
toimivia ratkaisuja.

Seuraavat tapaamiset verkossa: to 18.9. klo 10-11, to 23.10. klo 10-11 seka to
13.11. klo 10-11


https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/paas-poiketen/

Teams-kutsun linjoille saat Jussilta. Voit myds tarvittaessa kysya neuvoa
verkkotapaamiseen liittymiseen

Luotsiohjaaja -koulutukset

Luotsi on vapaaehtoinen, joka ohjaa vapaaehtoisten, yhdistysten toimihenkiléiden
tai ryhmien ohjaajien luottamuksellista keskusteluryhmaag, jossa jaetaan
kokemuksia, haasteita ja ideoita. Luotsi-toiminnan tarkoitusensa on tukea ja auttaa
vapaaehtoisia omassa tehtdvassaan seka yllapitaa vapaaehtoisten innostusta ja
motivaatiota.

Luotsiohjauksen valmiudet -koulutus

Koulutus jarjestetdan 30.9. klo 10-16 Jyvaskylassa. Tervetuloa kuulemaan lisaa
Luotsi-toiminnasta ja jakamaan omia kokemuksiasi vapaaehtoistydsta. Saat
valmiuksia kaynnistaa halutessasi oman keskusteluryhman. Lampimasti tervetuloa
my06s pohtimaan luotsitoiminnan tulevaisuutta!

Koulutuksen kaytyaan osallistuja osaa

® jakaa kokemuksia vapaaehtoisuudesta
e ohjata luottamuksellisia ryhmakeskusteluja
e vuorovaikuttaa rakentavasti

Tarkempi sijainti on Viherlandia, Kammintie 5. Maksuton koulutus on tarkoitettu
elakeldisjarjestdjen vapaaehtoisille. Koulutus on saman sisaltéinen kuin toukokuun
koulutus Riihimaella ja tarkoitettu kaikille Luotsi-ohjaustoiminnasta kiinnostuneille.
Iimoittaudu 19.9.2025 mennessa jussi.keranen@ekl.fi tai 050 522 1946

Syventava Luotsiohjaajakoulutus

Kaksipaivainen syventava koulutus jarjestetaan Turussa 18.-19.11.2025
Koulutuksessa jaetaan kokemuksia vapaaehtoistydsta ja ryhmakeskustelujen
ohjaamisesta seka kehitetdan ohjausosaamista. Koulutuksen kaytyaan osallistuja
osaa

® jakaa kokemuksia vapaaehtoistoimijoiden keskusteluryhmista
e kehittda luottamuksellisten ryhmakeskustelujen ohjaamisen taitojaan
e vuorovaikuttaa rakentavasti

Tarkempi sijainti on Teknologiakiinteistdissa Kupittaalla, Tykistékatu 6, Turku.
[Imottautuminen auki 3.11. saakka. Tervetuloa!

Tilaa luotsi!

Olisiko yhdistyksessanne iloa luotsin ohjaamista keskusteluista? Haluaisitteko jakaa
iloa, taakkaa, tunteita ja tuokioita vapaaehtoistoiminnasta?



Luottamukselliset keskusteluryhmat kokoavat vapaaehtoistoiminnassa mukana
olevia. Ryhma voi kokoontua muutaman kerran ja sita vetaa luotsikoulutuksen
kaynyt keskustelun ohjaaja. Pohditaan yhdessa, sopisiko tama teille!

Elinvoimaa-webinaarit

Elinvoiman koulutuksista ja webinaareista saa tietoa ja tyokaluja omaan
hyvinvointiin sekd mielen hyvinvointia vahvistavaan yhdistystoimintaan.
Marraskuulle on lisatty uusi webinaari: Kulttuurin hyvinvointivaikutukset.

Keskiviikko 8.10.2025 klo 13-14 Webinaari Osallisuus ja osallistaminen
Tiistai 4.11.2025 klo 13-14 Webinaari Kulttuurin hyvinvointivaikutukset
Keskiviikko 3.12.2025 klo 13-14 Webinaari Mina vapaaehtoisena

[Imoittautuminen: jussi.keranen@ekl.fi

Teams-kutsun linjoille saat Jussilta. Voit myds tarvittaessa kysya neuvoa
verkkotapaamiseen liittymiseen

Miestoiminta Nestorit N ESTOm

ekl fi
Vuoden 2025 Nestorit-juhla jarjestetdan 4.11.
Ylivieskassa Raudaskylan Kristillisessa Opistossa. Kyyteja Ylivieskan
rautatieasemalta opistoon jarjestetaan, opistolla on myds mahdollisuus y6pya. Lue
juhlasta lisaa kotisivuiltamme. Imoittautumiset: jarkko.utriainen@ekl.fi ja 050 436
3449.

Elakoitymisvalmennukset

Eldkkeensaajien keskusliitto jarjestda erikseen sovitusti valmennuksia eldkkeelle
siirtymassa oleville henkildille. Valmennuksissa kasitellaan kaytannon asioiden
lisaksi eldakoditymista elamanmuutoksena ja pohdimme eldkkeelle jdamisen
vaikutuksia ihmissuhteisiin ja terveyteen. Olisiko yhdistyksenne halukas
organisoimaan alueella eldkkeelle jddmassa oleville koulutusta? Meille saa myo6s
jakaa tietoa yhteistyosta kiinnostuneista paikallisista toimijoista.

Yhteydenotot ja lisatiedot: Jarjest6éjohtaja inari.juntumaa@ekl.fi ja 040 905 1940
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Kokemusvoimalla
nakyvaksi

Kokemusvoimalla nakyvaksi -toiminta
on suunnattu eldkepaatésta odottaville
ja uusille elakelaisille. Hankkeessa
jarjestetaan ryhmatoimintaa
kasvotusten ja verkossa,
tietoiskumaisia elakkeelle -iltapaivia,
webinaareja seka viestipajatoimintaa.

Syksyn webinaarit ja osallistumislinkit:

16.9. klo 17. Sopivasti itsekas. Ehtisikd elakkeelld vihdoin elda juuri omanlaista
elamaa? Sini Astren, Naistenkartano ry.

7.10. klo 16.30. Taloudellinen valmistautuminen elakkeelle. Mita asioita kannattaa
huomioida? Minna Markkanen, Takuusaatio.

5.11. klo 16.30. Seksia, laheisyytta ja itsensa nakodista ikaantymista.Keskustelua
seksuaalisuudesta, kehosta ja laheisyydesta elaman mydhemmissa vaiheissa. Jarna
Rintaniemi, Sexpo.

10.12. klo 17. Vahvista aivoterveyttasi! Anita Pohjanvuori, Muistiliitto.

Yhteystiedot:

Inka Manninen
inka.manninen@ekl.fi ja 050 352 4385

Nonna Lemola-Palm
nonna.lemola-palm@ekl.fi ja 050 573 6068

Haluaisitko auttaa ikatoveriasi
"digimaessa”?

Etainfot vapaaehtoisena tietotekniikan vertaisopastajana toimimisesta
Teamsissa ti 23.9. klo 10-11 ja to 25.9. klo 14-15.

Molemmissa infoissa on sama ohjelma ja voit osallistua kumpaan vain tai
molempiin. Juhan ja Pekan alustuksen lisaksi kolme eri opastajaa kertovat millaista
on olla opastaja ja millaista toimintaa he jarjestavat. Etatilaisuuteen osallistuminen
ei sido sinua mihinkaan.

Lue lisda : https://www.verkostavirtaa.fi/tapahtumat/
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Ilmoittaudu (ja kysy tarvittaessa lisaa) 19.9. mennessa. Saat paluupostissa

Teams-linkin tilaisuuteen.

Jarjestosuunnittelija Juha Viitanen, juha.viitanen@ekl.fi, Puh. 050 408 3376

Luonnon sulo

lloinen aurinko maalaa taivasta,
iltarusko muokkaa loppukesan luontoa,
ihanasti ylhaalla linnut iloitsee,

maisemat ylistaa luonnon suloutta.

Irma Ylimys

Runo on julkaistu Elinvoimaa-antologiassa (toimi. Petra Toivonen) 2017. Jatkamme
siis sarjaa, jossa poimitaan antologiasta runoja kirjeen lopuksi.

Elinvoimaa-toiminta verkossa ja somessa

Verkkosivut ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry /
Elinvoimaa

Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531
Helsinki

Sahkoposti ja puhelin
jussi.keranen@ekl.fi

050 522 1946

Linkit
www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/

Hoguiillii mickelli Lipi eliimi
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